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iy gelecege nasil baktigindir.
W Vizyenpngelecek tasarimindir.

Vizyonun gelip seni bulmasini
bekleme.

Vizyon, alinabilecek bir sey de
degildir.

Vizyon, yaratiimaldir. Senin
tarafindan...




IBicvizyon yaratmanin ilk adimi,
abahleyin yataktan ‘onun igin’

- S
kalkmiaktir.

Yasaminironun ugruna’ gelistirip
lyilestirecegin bir ‘seye’ sahip
olmaktir.
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Wizyon, kendine nasil bir gelece

- yakistirdigindir.
isterbuinedenie vizyonsuz bir anin
bile olmamalidir.

Gerektiginde degistir; ama kendini
vizyonsuz birakmaya asla izin
vermel
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gecmek ya da okulu
bitirmek, senin vizyonun

olamaz.

Bundan fazlasini hayal etmeli
ve tasarlamalisin.
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" YGeleceg) gormekte ya kayitsiz ve
. tembeliz ya da onu gormek bizi
korkutuyor.

Halbukilkendi geleceginin resmini
zihninde gorebilmelisin.
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cek Icin hayalleri ve
. [ar1 elmayan, basaril
gelecek konusunda

kendisini bile ikha edemez.




g j,ur asqd|g|m|z sosyal cevre,
91zi rahatlhiga, tembellige ve
kolaygiliga yonlendiriyor.

Halbukilbunlar, ayni zamanda
yaraticiligin ve yenilikgiligin de
onunu kesiyor.




yetenek ve becerilerimizi sinayan
- ve bizifgelistiren seyler, yalnizca
bizi zorlayan seylerdir.

Yiizyiizergeldigimiz her zorlu
durum biziidaha yetenekli ve daha
becerikli yapar.
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i rahathik bolgenizi
ca dinlenmek icin

ullan; surekli icinde
yasamak icin degil...




aerGek yasam, kitaplardan
dgreniimez.
Am taplar olmadan asla

ogreniimez.

Duzenli okumayi farkhlastirarak
surdurulebilir kilmahisin.

Bir gun kendi anahtar kitabini
~bulacaksin.
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YKonfiicyiis: “Tanrim, bana kitap dolu
. bir'eviecicek dolu bir bahge ver.”

Mon@gne: “Ben kitaplarimi degil,

Kitaplarimrbeni ortaya cikarmistir.”
R.W. Emerson: "Simdiye kadar kimse
bir kitabin degerini 6dememistir;
valniz baski tutarini odemistir.”
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Neoimsz istedigine karar vermenin
1eémenisonrasi bir calisma plani
yapmn AL

Planiifelarak zamanini ve
kaynakﬂmm etkin ve verimli
kullanirsin.

Planl calisma aliskanliginin bir yan
sonucu, planlama suresini

%hsaltmasmlr.




':J)z I Iyl bix plandan arta
' kalandir.

Krrzierin buyuk bolumu,
plansizliktan dogar.
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NGugli bir'hedef, gerceklesme gizil
- gucune sahip bir hedeftir.
Yasayamn, soluk alip veren ve seni

enerji'saglayan bir hedeftir.
Eger gucliu hedefi
dusleyebiliyorsan, onu yapmayi
basarirsin.




YGiiclin bir'hedef, seni siiriitkleyen bir
e St o

Giiql@edefler yaratan insanlar,

beliriedikieri amaclar icin yasarlar.

Onlar yasamlarinda sonraki adimda
ne yapmalari gerektigini bilirler.
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m.basarlsml anlamak

|st yorsan, kendi uzerindeki
atkisine bakmalisin.

Onemii olan, hedefinin ne
oldugu degil; onun ne
vaptigi, seni nasil tesvik edip

yonlendirdigidir. 2
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WZayifelin lle yazabiliyor musun?
N Tepaldaha iyl vurmak icin zayif

ayagimilgelistiriyor musun?
Yapamiyor olabilirsin.

Ama onemli olan yapamiyor olman
degil, yapmiyor olmandir.
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Degisip gelisebilirsin.
HuMSteyip istemedigini

sormalisin kendine.

Kim ve ne olmak icin
degismek istiyorsun?
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Ay,

gogu zaman diisiinmek, sadece
r ,Iece dusunmek isten

sayllmaz.

Amarunutmamalhyiz ki; dusunmek,
insan olmanin en onemli
farklihgidir.

- Buna zaman ayirmalisin.
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Insanin bedeni gibi zihni de
dinler ‘ ihtiyac duyar.
Pasﬁ@: “Insanin tum dertleri bir
odadarkendi basina, sessizce ve

uzun sure oturmayi
becerememesinden dogar.”




{endinle bas basa otururken ve
“valnizca dinlenirken,

Kendinizin pek ender
duyabildigin bir yaninin
konustugunu duyacaksin.

Evreni senin icin anlasihir kilaz,
iste bu yanindir. =
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; gitim — ogretim doneminin
- ken as ozellikleri var.
lisereNiseliiolmak gerekir.

Ama universitede ve daha sonra is
yasaminda liseli oimaktan
vazgecmemiz gerekir.




WArtikkendi basina ne yapabilecegini
afk’etmenin zamani geldi de
geciyor.

Simdiftékrar cocuklugun o masum ve
haylaz yaraticiligina ve yenilikciligine
donmenin zamani geldi.

Is yasaminda ihtiyacin olan budur.
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SNUtangac olmas Ama saygisiz da I
- olma <

Gergftiginde kotii goriin, risk al,
belki'sayginligini yitir.

ama Kéndin ol.




Mendini baskalbiriyle paylas.
Acilvenncinmeye hazir ol.

Kend"biilgene sikisip kalma.
Durust ol ve korkuyu tat.

- ama Kendin ol.
ok 9
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Baskalarindaki incinmeden
naihce bir tat aliniz.

Amarkendimizde gormeye
tahammul edemeyiz.

Bunu ogrenmemiz gerekli.
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SIVni once sen yok et, clinkii
. muhtemelen o seni yok ediyor.

Gunumuzdebagimiiligin en seckin

araclarindan birisidir O.

TV 1zlerken sen kendi kaynaklarini
tuketiyorsun...

Hem de medyacilara para odeme
pahasina...




o
“an gercekten

“@Iewzyonun olmayi
Istedigin tarafinda misin?

@




Yasami ogrenmenin yolunda baska
© Insanlarin deneyimleri degerlidir.
Bunetienie onlari dinlemeye zaman

ayirmalisin.

Basarili veya basarisiz olmus kisilerin
vasam oykuleri her zaman
ogreticidir.




Anais Nin: “Derinlemesine yasayan
Insanlc éliimden korkmazlar.”

BobibDylan: “Dogmak icin

ugrasmayan insan, 6lmekle
mesguldur.”
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2ayic adlﬁln arkadaslarini terk et.

T Karsiiikinolarak herhangi bir konuda
hedenlennize'adaletle destek

olmayanarkadashklardan nezaketle
uzaklas.

Kimlerle arkadas olacagina karar
__verirken iyi dusun.




JK@tﬁms arde

an kotumser olma;
- k6 jimserlerden de uzak dur.

Birkotiimserle konusuyorsan
yavas yavas olanaklarin yok

_oldugunu, firsatlarin tehdide

£309: donustugulnu gorirsiin.
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____Kendini, A
hepimiziniginde kendi sartlarimiza
 uygun'bir’Newton, bir Ibni Sina, bir

Picassp, bir Einstein var.
Onemlileian, oncelikle icimizdeki

Einstein’1 fark etmek ve onun
ortaya cikmasini saglamaktir.
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_Dufiega
éa%e;g: “Dus gucu, bilgiden daha
onem iﬁ'"

HiglISKiN yok ki; bilgiye sahip

olmalisin.

Ama bilgiden yararlanmak icin
kendi dus gucunu proaktif bicimde
kullanmalisin.




ize dunyaniniiyl saklanmis bir
SIrrin lamak Istiyorum:

SKoerfinun iyi ve diizenli bir

yasamitkatalizorii oldugu bir
yalandir.”

“Korkunun otesinde guvenli ve
gorkemli bir dunya var.”
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{orkularin

o

T Korkularini kesfet.

O Onlarimuzerine git.
Onlﬂyenmis olmanin verdigi
coskuyla zihninin ozgurliigiiniin
keyfini yasa.

Unutma; korku, olumden daha cok
fazla insan oldurur.




2 lkm@nun Uzerine git.

Gflinlancak bir kagittan
kaplan oldugunu sasirarak

goreceksin.




%"Rd:meﬂk olumiu anlam tasir
gibidi

AmakHayir” demeyi de bilmek

gerekKir:

Yuzune “Hayir” demeyi 6grendigin
Ilk kisi kendin olmalisin.




0zsayq), disiplinin
meyvesidir.

Sayginhik duygusu, insanin
kendi kendine “"Hayir”
diyebilme yetenegiyle

birlikte gelisir.




Bitirici biri ol.
illlamidames: "Hicbir sey,
talnqml imamis bir gorevi

surdurmeye calismak kadar yorucu
degildir.”
“Bugune kadar tamamladigim isler”

diye bir liste sunabilmek ne
keyiflidir!
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Deular Trauma - by Wade Clarke 2005
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inizi yalinlastirdiginiz,
astirdiginiz takdirde, daha

net odaklanabilirsin.

Istedigin'yasam lizerine ne denli
odaklanirsan, ona ulasman da o
denli hizh olur.




 Gercek bir dostla isbirligi yap.

il

dogriinsanlaria birlikte ol.

izl%cegin bir ‘model’ sec.
Hatalarindan ve basarilarindan
ders al.

Kendini basari adina yeni
deneyimlere ac.
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, an IGIN tesekkur

ederim.

Slmdl kendini doyasiya
alkisiayabilirsin.




