" Bir g un kendimin
farg ina vard im..."
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Masallar ...

 Hepimiz dinlemi sizdir baz |
masallar 1.

 Bunlardan birisi de Prenses

optugunde yak skl bir Prens 'e
donusen kurba ganin éykusudur.
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Bir kurba ga masal |
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¢ Ortaokul ve lise y 1llar imda kendimi
cirkin bir cocuk olarak bulurdum.

* Aynaya bakt 1gimda, neden bir film
artisti gibi yak 1sikli olmad 1gim1 sorar
dururdum kendime.

» Belki de bir g Un bir prensesin gelip
beni 6ptugunde yak 1sikl1 bir prense
donusecegimi hayal ederdim.




Bir g un...

e Sanirim liseyi hen uz bitirmi stim.
» Yaz tatilinde deniz k 1yisinda kucu k
bir tatil yerle simindeydik.

» Kizli erkekli, muhtemelen ya slar)
benden daha b Uyuk 4-5 arkadas hem
yurudyor hem de konu suyorduk.




N\ | Bana dondu ve...

o« Zaman zaman konu smalara ben de
katiliyordum.

 Konu smanin ilerleyen bir an inda
gruptaki gen ¢ kadinlardan birisi bana
ddéndl ve sbdyle dedi:

» “Ovyle seyler s 6yluyorsun ki, Uzerinde
kafa yorup d usunmek gerekili. "




O anin fark 1 neydi?

* Bu sdzleri s dyleyen arkada $i daha
sonraki y illarda g 6rdugumu
sanm lyorum.

* Ne ismini biliyorum, ne de sokakta
gdrsem hat irlar im.

 Ama bu insan, benim o6nemli bir seyi
gbérmemi sa glad!.
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Lz oia oos  UDA gadan prense ...

* Ben bir film artisti kadar yak 11kl
degildim.

» Hichir zaman olamayacakt 1m da.

 Ama beni ba skalar indan farkl |

kilabilecek bir akl1m vard.

O genc kadinin bana i saret etti gi buydu.

* O sdzler, benim i ¢in prensesin dpucugu
oldu.




Carl Rogers ™ diyor ki ...

“Enilgin ¢ ikilem, ancak
kendimi oldu gum ki i

olarak kabul ettikten sonra
degisebilmemdir. ”

* Carl Rogers (1902-1987) ABD’li psikolog




E Hepimiz tarkl 1y1z

» Her birimizi farkl 1 kilan de gerlerimiz
var.

* Her birimizde bir ba ska insanda

bulunmayan ya da daha az bulunan
onemli 6zellikler var.

 Acaba biz, bizi farkl 1 kilanin fark inda
miyiz?

e Kendimizin fark inda miyiz?




Farkinda miyiz?

Cogu zaman kendimize ne
kadar k 6tu davrand 1gimizin,
kendimize bazen adeta
“kurba ga muamelesi ”
yaptigimizin fark inda m1y1z?




Bir ben var nende..

 Hepimizin i ¢inde iki ki silik var.

* Bunlardan birisi ebeveyn (ana -baba)
rol inde.

* Digeriise | ¢cimizdeki cocul.
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Icimizdekl c¢ocuk

icimizdeki cocuk, 6zgurlugun
ifadesidir:

1. Yaraticiligin,
. Girisimcili gin,
3. Yenilik ¢ili gin,
. Degisimin,
5. Kendini a smanin.




J( imizdekl ebey

Icimizdeki ebeveyn (ana -baba) ise
denetimin ifadesidir:

1. Kuralc 1hgin,
. Yasaklar In,
3. “Elalem ne der?"in,

. Korkakl 1k veya urkekli ge yol
acan her ne varsa onlar In...




* Icimizdeki cocuk, kendimizi prens
veya prenses gibi hissetmemizi
saglar.

* Icimizdeki ebeveyn ise bizi bir
kurba ¢a oldu gumuza inand Irmaya
cahisir. '




% Kurba ga mi yoksa ...

» Icimizdeki cocugu 6zgirce b uyutmek
veya i ¢cimizdeki ebeveynin onu bask 1si
altina almas Ina izin vermek bizim
elimizdedir.

* Bir kurba ga olarak m 1 kalacaks Iniz,
yoksa bir prens/ prenses olarak m |
yasamay| secgeceksiniz; bu, oncelikle
sizin se ¢iminize ba ghdir.
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‘ Once fark indal ik
| -

 Bu secimi yapabilmeki ¢in 6nce
kendinizin fark 1nda olmal 1siniz:
1. Once ger ¢eklerinizi kendinize
itiraf edebilmeli,

. Dostlar in1zin soyledi gi ama sizin
dinlemediklerinizi dinlemeli,

3. Yasamin aynas inda kendinizi
gbrebilmelisiniz.




Bir analiz yapal 1m

Kendimizle ilgili sdyle bir analiz
yapal im:
1. Once iyi / g iiclii yonlerimizi not
edelim bir ka gida.
2. Sonra da zayIf yonlerimizi.
 Bunlar sadece bizim kendimizle,
6zumuzle ilgili olanlar olsun.




Analize devam edelim

Simdi de cevremize bakal im. Ailemize,
arkada slarimiza, mahallemize,
soka gimiza, sehrimize veya ulkemize ...

1.Mutlaka cevremizde

degerlendirmemizi bekleyen
firsatlar vard Ir.

2.Ve hizi ala sag\ edebilecek tendit ler
de...



&S {endimize sorular soral 1m

o Simdi kendimize sorular soral 1m.

* Unutmay In ki; ya samsal bilginin
oncelikli kayna @i, cevaplardan 6nce

sorulard Ir.

* Yasamimizda farkl ilhig) yaratan,
dncelikle sorular 1mizdir.

* Dogru sorular olmadan iyi ve do gru
cevaplar olmas 1 mumkiin degildir.




Once sorular olmal |

* Tabii ki, ya sama ili gskin cevaplar imiz
da olacak. Bize sorulan sorulara
bildi gimiz cevaplar | verece giz.

« Ama yasam bizden o6ncelikle sorular
sorabilmemizi beklemektedir.

* Farklihgimiz ve fark indal 1gimiz, 6nce
kendimize do gru sorular | sorarak
baslar.




m Ne sormal 1y1z?2

Kendimizi de gistirmek,
gelistirmek i ¢in 6ncelikle

kendimize sormam 12
gerekenler nelerdir?




sunlar | sorabilinz

Az dnce lyi ve g Uclu yonlerimiz ile
zay|f yonlerimiz ve yak in — uzak
cevremizdeki f Irsat ve tehditleri not
almistik.

 Bunlar Uzerinde biraz calisarak
kendimize sunlar | sorabiliriz:




1. lyi ve g Uclu yonlerimi
kullanarak cevremdeki

firsatlar | nasil
degerlendirebilirim?




2. Cevremdeki f irsatlar |
degerlendirmek i ¢in hangi

zayIf yonlerimi hangi
yonde, ne sekilde
geli stirmeliyim?




3. Cevremdeki tehditlerden
etkilenmemek | ¢in iyl ve

gucli yonlerimi nas |l
kullanmal 1yim?




4. Tehditlerden
etkilenmemek | ¢in zay If

ve guc¢csuz yonlerimi nas |
geli stirmeliyim?




* Tehditler, ayn | zamanda yeni
firsatlar in igaretleri olabilir.

* Risk olmadan kazan ¢ olmayaca gin|

unutmamal 1siniz.

* Bu nedenle tehditlere ve krizlere,
yeni bir ya samin firsatlar 1 olarak da
bakabilirsiniz.




 Bu nedenle sunu da sormal I1SIniz
kendinize:

» Uzak ve yak In ¢cevremde

tehdit gibi g Grunenleri,
nasil| firsatlar haline
donusturebilirim?




samimiyet sart...
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* Bu sorular 1| sorar ve cevaplarken ne
kadar samimi, cesur ve aktif iseniz,
alacaginiz sonu ¢lar da o denl

basarili olacakt ir.




\ ‘Y -%xaYa
fasam...

* Unutmay In:
* Yagsam bir aynad Ir.

* Ona nas il bakarsan 1z, o da
size ayn | sekilde cevap
Verir.




Yasam oir aynad Ir

Yasama nas Il bakarsan 1z, 0

da size Gyle g Grundur.




Denemek gerexl ...

Olumlu bir ya samin bazi temel
ilkeleri var:

1. Saygl,
2. Hosgoru,

3. Empati (kendini bir ba skasinin
yerine koyabilmek) gibi




Ama en onemlisl ...

* Ama en 6nemlisi niyettir.

 Yasama olumluluk la ve iyi niyet le
yakla san basgariy! elde etmek i ¢in
birinci g Uce sahip demektir.

» lyi niyet, cogu zaman g énul
gb6zumuze sevgi olarak g Grunur.




 Her gun sonunda kendinize
sorun:

* “Bug lin kendim I ¢in ne yapt im?”

* Unutmay In; kendi i ¢in lyi bir sey
yapmayan, ba skalar ina da yararl |
olamaz.




sSanip oldu gumuz sey

» Gergekten sahip oldu gumuz tek sey,
kendi ya samimizdir.

o Yaptigimiz her lyile stirme, gelecek
yasamimiza koydu gumuz bir temel
tasidir.

* Yaptiklar imiz ve yapmad iklarimiz,
dncelikle bizi, kendimizi ilgilendirir ve
etkiler.




Bu kadar 6gut nitelinde s 6z yeter.

Simdi biraz da
milhendislix ten s 6z edelim.




Muhendis kimdir?

~ « Miihendis kimdir?
 Muhendis ne | $ yapar?
 Miuhendislik ; genel anlamda maddey:
ekonomik olarak ele al 1p, fiziksel
olaylara dayal 1| bicimde, matematiksel

modellerden yararlanarak insanl 1ga
yararl 1 hizmet sunmakt Ir.

» Biraz kar 1s1k gibi sanki ...




£ . e e
y Muhendisin 6zellikleri

« Muhendis, oncelikle 1yi bir
matematik cidir.

» “Matematikten hakk 1yla yararlanmay |
iyi bilir * de diyebiliriz.

 Matematik bilmeyen, bilmedi gini ise
nerede bulaca ginin bilincinde
olmayan ki sinin nitelikli bir m Ghendis
olmas Ini1 beklemeyiz.
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@j&ﬁ Muhendisin 6zellikler

N/

o MUhendis, fizik bilimleri alanlar 1nda
yetkinliklere sahiptir.

* Fizigin temel yakla simlar ina

hakimdir.

» Benzeri alanlarda kendisii ¢in yeni
olan bir konuya nas Il yakla sacagini
bilir.




Muhendisin 6zellikler

e MuUhendis; matematiksel modeller
kullan Ir.

 Ama bunlar In (bu plan, proje ve
hesaplamalar 1n) sadece ger ¢cegin bir
modelini oldu gunu da iyi bilir.

* Dikkate al inmam Is (sistemi
etkileyecek veya etkilemeyecek)
unsurlar 1n fark indad ir.




6 Muhendisin 6Gzellikleri
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« Muhendis, kendi alan na giren
sorunlar 1 ¢in cozumler Gretir.

* Bu ¢6zumlerin her zaman hata pay |

veya basgari oran gibi olas iliklar
icerdigini, “yuzde 100" gibi kavram In
gercek yasam c¢cozumlerinde

olmad 1gini, bunun sadece modellere
6zgu oldu gunu bilir.




Muhendisin 6zellikler

 MuUhendis; becerileri ve yetkinlikler
olan, ak ill1, sorumlu ve ahlakl 1 olmay I
hedefleyen, kendisini s urekil
geli stiren bir insand 1Ir.

» Ama ‘tek ki silik bando '’ degildir.

 Miuhendis, tak im calismasinin
dederini ve dnemini (dolay isiyla
sinerjiyi) bilir.




; -4 Muhendisin ozellikleri

« Muhendis; yanl i1glarin do grular,
basarisizliklar in basarilar kadar
olagan olabilece gini bilir; bunlar In
her birinden dersler cikarir.

 Muhendis, hatalar 1 kayna ginda
duzeltme ve 6nlemenin anlam N\
bildi gi gibi problem c¢6zme
yaklasiminda ‘bilimsel y 6ntem|’
kullan ir.




W Mihendisin &zellikleri
M»

» MuUhendis I ¢in problem c6zme
performans Inin yukseltiimesi o6nemlidir.

 Bu amacla kendini geli strmeye 6zel 6nem

Verir.

 Baskalar inin deneyimlerini, ¢6zim
odykulerini ara stirir, inceler.

 Muhendis, e gitimin ya sam boyu devam
eden bir s Urec oldu gunu iyi bilir.




Muhendisin 6zellikler

Muhendis; kar silastirabilen,
soyutlay 1p genelleyerek
sand Ir.
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w Ama...
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#  § Muhendisler hakk inda toplumda yanl 1s
kanilar var.

e Bazilari bizi bilgisayarlar gibi g oruyor.
» Sanki elektronik yongalar, kablolar ve

mekanik aksamdan olu stugumuzu
varsayanlar da olabilir.

» “Sanat eserini g drsek mertek "
sanacagimizi dusunenler de var.

s Yan 2, de gilimiz
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S0Vyle dustnenler var:

e Bir m tthendisin kelime hazinesi
birka ¢ ylUz taneyil ge cmez.

* Bir m uhendis, e sine do gum g unu
hediyesi olarak tornavida seti veya
avometre alir.

* Bir m Uhendis, arabas | ile giderken
ondeki arabay 1 bilimsel olarak
sollayabilen kisidir.




 Muhendis; bilgisayar 1nl, telefonunu,
foto graf makinesini veya saatini
kendisi tamir etmeye calisan kisidir.

 Muhendis, piyango bileti al irken bile
olas Ilik hesab | yapan ki sidir.

* Bir mUhendis, daima cantas inda veya
ceketinin i ¢ cebinde kontrol kalemi
tasiyan ki sidir.
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Pexl; ya buniar:

o

e MUhendis; “sosyal, k tlturel, sanatsal
gibi s ifatlardan habersiz oland 1Ir.

o Karsl cinsle ileti sim kurma sorunlar |
olan ki sinin m uhendis olma olas 1lig|
yuksektir.

» Muhendis, 2 kere 2 'nin ka ¢ etti gine
hesap makinesi veya bilgisayarla
hesaplamadan ikna olmaz.



Saka bir yana ...

 Muhendislik ; egitim, deneyim ve
uygulama ile edinilen matematik ve
doga bilimleri bilgisinin, do gal glc ve
kaynaklar in insanl ik ve toplum
yarar ina ve s urdurulebilirlik
gozetilerek kullan 1lmas 1 icin
yontemler ve ¢6zumler geli stirme
ugrasidir.




Muhendis ...

 Muhendis , pratik ve ekonomik de geri
olan etkin ayg It, tesis, makineler ve
yapilari yaratmak ve | gsletmek Uzere
bilimsel, teknik ve di ger ilgili bilgi ve
becerileri kazan 1p kullanan (ve
biteviye geli stirmesi gereken)
bireydir.




Muhendisin donan 1mi;

Sabirli olmak,

Sorunlar kar gisinda pani ge
kap Ilmamak,

Ikna kabiliyetine sahip olmak,
Yeni fikirlere a cik olmak,

Yaratici veya yenilik ci (inovatif )
olmak,

Planli ve biutceli olmak,
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Muhendisin donan 1mi;

. Kararl 1 olmak ve risk alabilmek,

3. Isteklerle olas iliklar aras indaki fark 1 iyi
bilmek,

. Elindeki kaynaklar 1 etkili ve verimli
kullanabilmek,

10.Egitimi s 1rasinda edindi gi bilgileri
kullanmaya 0zen gostermek,
11.Disiplinlitak 1m calismasina yatk.in olmak;




Muhendisin donan 1mi;

12.Deneysel calismalarin onemini ve
degerini bilmek,

13.Verileri analiz edebilmek,

14.Mesleki ve ki gisel d Grustl tige sahip
olmak; meslek eti gine uygun
davranmak,

15.Problem c6zme performans 1na sahip
olmak;




Muhendisin donan 1mi;

16.Basarisizliklardan ve ba sarilardan
ders almay I bilmek,

17.Sistemleri ve sorunlar 1 mumkun
oldu gunca yal ina indirgeyip
modelleyebilmek,

18.Bilimsel y onteme (yakla sima) sahip
olmak ...




Z1 Oneriler:

Okul ya samina ili gkin size baz |
dnerilerim olabilir:

1. En az bir yabanc 1 dil bilmelisiniz.
Ama bunun yeterli olmad 1gini da
bilin.

. Bilgisayar n 1yi bir kullan icisi olun;
konunuzla ilgili yaz 1limlar 1 ogrenin.

3. Size ait kitap, CD. ve benzerlerinden
pIr kK UtUphane elu sturmmaya ba slayin.




Z1 Oneriler:

4. Kisisel geli siminiz konusunda

llerlemek | ¢in kitaplar okuyun,
kurslara kat 1lin.

. Genis bir cevre edinmeye calisgin.

). Mustakbel | s alaninizda yer alan

kurulu s ve kisileri tan imaya calisin.
. Bos zamanlar inizi degerlendirmek
icin meslekle ilgiliyerlerle ili -~ ski
KUrun;




Z1 Oneriler:

8. Tanidiginiz muhendislerden meslek

ve Is deneyimleri konusunda 0Ornek
olaylar dinleyin; onlara sorula
sorun.

. TMMOB Elektrik M Uhendisleri

Odasi'nin veya benzeri kurulu slarin
size sunabilece gi imkanlardan
yararlanmaya calisin.




Tegekkurler...

M




